
 

 

 

 

PRÉVENTION ET GESTION DES
CRISES COMPORTEMENTALES
FACE À LA CRISE : COMPRENDRE, PRÉVENIR ET 
INTERVENIR AVEC PROFESSIONNALISME

FORMATION 2026-2027

La prévention et la gestion des crises comportementales représentent un 
défi pour l’accompagnement des situations complexes dans le domaine du 
handicap. 
Cette formation propose une approche à la fois éthique, préventive et 
pratique afin de mieux comprendre les mécanismes des crises, d’en repérer 
les signes précurseurs et d’acquérir des stratégies d’intervention efficaces et 
sécurisées.
Développer ces compétences contribue non seulement à améliorer la qualité 
de vie des personnes accompagnées, mais également à renforcer le sentiment 
de sécurité des équipes et à prévenir l’usure professionnelle.

Intentions de la formation
•	 Identifier les différentes phases d’une crise comportementale
•	 Repérer les signes précurseurs et les facteurs de risque
•	 Mettre en œuvre des stratégies de prévention adaptées
•	 Développer des techniques d’intervention physique professionnelles et 

sécurisées
•	 Articuler posture éthique, respect de la personne et sécurité
•	 Renforcer la coordination d’équipe face aux situations complexes

Public cible
Professionnel·le·s dans l’accompagnement de personnes en situations 
complexes et/ou avec trouble du déficit intellectuel et TSA
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Déroulement de la formation
La formation est dispensée à un groupe d’une douzaine de personnes et privilégie 
une pédagogie active.
Elle assure une alternance entre apports théoriques, mises en situation, 
entraînements pratiques et exercices corporels, analyses de cas et échanges 
d’expériences. 
Le transfert des acquis dans la pratique professionnele constitue un axe central du 
dispositif de formation.

Intervenant·e·s
Arnaud Ayrinhac et Marie Turban
Formateur·rice·s certifié·e·s, praticien·ne·s de terrain, Réseau de professionnel·le·s High-care

Dates
19 et 26 février 2027
24 et 25 mars 2027

Horaires
08h30 - 16h00

Lieu
ARPIH, Avenue des Sports 26, 1400 Yverdon-les-Bains

Tarif
CHF 1’050.- pour les personnes actives dans une institution membre de l’ARPIH
CHF 1’250.- pour les personnes actives dans une institution non-membre

Informations
tiffany.cavalli@arpih.ch ou 021 316 38 30

Inscription en ligne www.arpih.ch


